"Qu'est-ce quon va faire pendant les congés ?"

Et si la réponse nétait pas dans un programme super chargé, :
mais juste dans des moments simples o partager ? i'\») rrrrrrrrrrr

Wallome I'Union européenne

Nous avons imaginé une journée ‘cadeau’ inspirée de ce qui nous anime au
découvrir la nature, bouger autrement, soutenir les producteurs locaux, cuisiner de saison et proflter
de ce qui existe deJo autour de nous, en prenant le temps.

A faire en entier ou juste en piochant quelques idées.
C'est simple et faisable partout en Basse-Meuse. Pour chaque mission, mettre une bille, un caillou, ou
le trésor trouvé dans lalvéole correspondante. La boite est remplie? C'est gagné!

Dans ce fichier a imprimer tu auras tout ce qu'il faut pour fabriquer ta propre
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Il te faut une boite

de 12 oeufs vide Une feuille récap’ ~~ >
sur laquelle tu pourras pour te rappeler les
coller ces étiquettes missions & accomplir
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les trésors trouvés
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Plus de détails et des liens «

vers plus d'infos sur le
feuillet recto-verso
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Aide la nature a respirer
en la débarrasant
des déchets
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Nature propre

Cuisine un fruit
ou un légume
de saison

Trouve ce fruit sauvage
comestible
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Achéte quelque
chose fabriqué
prés de chez toi

Qu’est-ce qu'il y
dans un cercle
d’1km autour de
chez toi?
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Certaines impasses sont fermées aux
voitures, mais pas aux piétons ni aux
cyclistes. Emprunte ce chemin o pied ou &
vélo. S'il débouche sur un passage praticable,
bravo : tu as trouvé une impasse
débouchante !

Attention, il ne faut pas la confondre avec
un marron. Pour étre sr quil sagit dune
chataigne, vérifie ces 3 indices::

1. Sa maison (la bogue) est une boule
avec des fines épines tres serrées.
2.Alintérieur il y a souvent 2 ou 3

Chataigne

Impasse Envoie-nous une photo (WhatsApp :
0470/32.36.47 ou info@galbassemeuse.be) et
nous la signalerons avec nos autocollants. /

A Munis-toi de gants ou d'une pince et
F’ ramasse les déchets trouvés pres de
W chez toi.

« Jette-les ensuite dans la bonne

poubelle.

Bravo | Tu rends lenvironnement plus
propre et tu proteges la nature et les
animaux sauvages

Nature propre

Aujourd’hui, on cuisine de saison! Pour
savoir quels fruits et légumes sont de
saison, tu peux te renseigner chez ton
maraicher ou sur ce calendrier en ligne
que tu peux imprimer.
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Sais-tu qu'on peut apprendre plein
de nouvelles choses simplement en
discutant?

Par exemple avec un maraicher. Avec
une voisine, un agriculteur. Avec un
grand-parent. Ou avec quelqu'un qui
connait 'histoire du village.
Alors, cap?

Rencontrer
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chataignes toutes serrées.
3.La chataigne a une petite “houppe”
comme Tintin et est un peu aplatie
d'un c6té donc pas 100% ronde.
Demande & un adulte de la cuire et
déguste: c'est tres bon!

Trouve une plume (de geai comme celle-
ci) ou une autre et essaye de
reconnaitre a qui elle appartient. Des
applis ou livres peuvent t'y aider:

Qui habite pres de toi ? Un
insecte, une araignée, un
pollinisateur?

Dessine ta découverte sur un
petit papier et glisse-le dans
une alvéole de l'exploraboite.
Oui, un dessin compte aussi
comme un trésor.

Dessiner nos
discrets
voisins

Une nappe, un plaid peuvent
suffire pour transformer un
bout de jardin en super coin
pour un gouter au grand airl
4 Ou peut-étre connais-tu un
chouette endroit accessible
a pied ou a vélo. On y va?
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Assieds-toi au jardin, sur ta terrasse ou ailleurs o lextérieur ou tu te sens bien
et en sécurité.

Mets une minuterie d'1 minute. Ferme les yeux et écoute les bruits autour de toi.

. Y Peux-tu en énumérer 10 apres 1 minutes? Non, alors ajoute encore 1 minute.
silence, j'écoute

Avec un adulte, réalise un petit achat dans un commerce local.
', : Car derriere chaque produit local se cachent des femmes et des hommes passionnés.
@\ ’/ En choisissant les producteurs, artisans et commerces de proximité, tu soutiens 'économie
: locale, valorise les savoir-faire et favorise une consommation plus durable.

Au GAL Basse-Meuse, on prépare le répertoire “Liens du Terroir® qui recensera les producteurs

locaux mais en attendant, voici une cartograophie des entreprises en circuit-court:
achat local

On te propose de découvrir ce quil y a dans un rayon d'lkm autour de chez toi et de
T chronométrer combien de temps ¢a prend a pied.

T A pied, & vélo, en draisienne ou en trottinette on peut aller & la bibliothéque, la boite & colis
du coin, la superette locale, etc.

Le but nest pas daller loin. Le but est d'y aller autrement.

Voici une appli sympa pour trouver le trajet vélo qui te convient: c’'est Geovelo
Et un lien vers Wallonmap pour identifier des raccourcis a pied
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